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בעבר החכמהכי  שכלי  האיש  ש  ציינו  ממוח  והאשה    בנוי 

היא   כי  הבינהרגישה  ממוח  מדוע  ,בנויה  כן   בכתו  אם 

 ?גבריםולא חכמת  "וכ'ו בנתה ביתה םנשיחוכמת "-משליב

ה   הזוגיות ו  החיים  על  השקפתו  ךא  ,יותר  שכלי  אישאמנם 

וחיצונית  ,בפרט חשבונו  .שטחית    תנמדד  סוגיהכל    ע"פ 

והפסד רווח  של  לא.  ,בחשבון  או  אם   טבעו  ע"פ   משתלם 

תוכנית    ,לא מתמודדים-לא הולךמה  דבר   ובונים  מפרקים 

אותו    .חדשה את אלתי  ששכו  וריםמר  בעושש  זוגהכמו 

זה לא  לפי החשבון שלי  -ענה  ?וא לא מגרשמדוע ההאיש  

  לבית   יין נאמנותבענ גם    .אחרת מזמן הייתי מגרש  ,משתלם

ת  מתעוררו  במידה  מהאיש.  יותר   הנאמנ בדרך כלל האשה  

ומריבמחלוק הזו   הת  בני  מתכנן    ג,בין  שני פהאיש  רק 

אותו עין כמ הזוגיות.לשקם את כיצד  נלחמתוהאשה  בחיים

שסיפרחא חלתה  ד  שכאשתו  את    תכנןהוא    במחלה,  לי 

עליה להתפלל  במקום  בלעדיה  יראה  כיצד  שלו   .העתיד 

בלטה   לבעל  שאלתי    .קודםהבדור    מיוחד ב נאמנות האשה 

בצעירותך   תמדוע לא נישא -אלמנה שגידלה תשעה יתומים

  . "לילבגוד בבעסוגלת  איני מ"-ענתה   ?לאחר פטירת הבעל

וקיים  הוא חי  "-ענתה  ?השנ 30  נפטר לפניהוא  הרי  -שאלתי

שכך פן מדהים  ובאמתברר    , את הנושא  חקרתישכ  ".אצלי

"זה -תהיההשקפה הי.דור הקודםב  והאמונה  התפיסהייתה ה

ואמות  ,אשמח  בעלי,איתו להן  כח    ."אסבול  נתנה  האמונה 

הנ   הישרדות  כוחות בכל  היו להן למרות ש  ,ונותסיילעמוד 

ק הב  יםשחיים  ישרי  אופניםכל  דורות  מבורך והקימו    ם 

הזוכות הכלל  .ואשרי  עושה  ד  ותמיד  האיני  יוצאי   ,ופןיש 

אותו   שה כמו  הזוג  עלהבעל  קבוע  האשה  תלונן   , באופן 

חליתורעייתך  במידה    ושאלתישכו האם   יתעודסל  ילהפול 

אטפל בה כל החיים  דאי  וו"-ענה ?תהאו  שטותי  תטפל בה או 

המקרה במידה ו  שאלתי את האשה .מי"צעיותר מה  ואדאג ל

אם    -עניתי  ."נפש עבורו   אמסור"-ענתה  ?תנהגיהפוך כיצד  

הכל ו  אגו  משחקיתורידו    אתם לא צריכים שום מגשר,כך  

  שית יותר גר   האשהאמנם    .םמושל   זוג אתם    , כםיבינ   יסתדר 

ועל ההסתכלות שלה  האך    ,אישמה בפר על החיים  ,  טבית 

היא    סיון,יקושי ונ   ,התמודדותכל  ב  אחראית.מאוד עמוקה ו

האחר את  שלהות  וירואה  הה  נאמנות  וכלפי   ,דיםליהבעל 

 קצרההקדמה    פ"ע  ממנו.  יותר  ונלחמת  מצתאמת  היאלכן  

 ןיצי דם  אשבהחכם  שלמה המלך    מדוע  ניתן להבין,ויקרה זו

 שבטבעה היא מאחרולא גברים.  בנתה ביתה םחוכמת נשיש

התביעה יות והאחרלכן    ,מהאיש  יותר  אחראיבנויה באופן  

יותר  לולכמ  כלב  כלפיה גדולה  נפלאה י  כ  ,הזוגיות  חוכמה 

 ךלחנ מסוים    דחףקיים  בכל אשה    אולם.רק נשים זכו לה  זו

סוג של  כלפיו    חשההיא  ו  רמאח   נותו,לשכדי    את בן זוגה  

הקטן  ותריאח בנה  מודא  היאאך    .כמו  שבכך ינה    היא   עת 

כי הוא   ,המיוחד עימוו  שיריגה חיבור  הוהקשר  ת  אמפסידה  

בבית  ו רבי  ליש  מפאת ש  ,וחסר תועלת  ילדותי  ,מבוקרחש  

רעיה   ששאל  .ותומכת  זרתמחשולא  מקרה  אותו  ה  כמעין 

אשה לה-אותי  מתנגד  בעלה  שיעורי ב  ףלהשתת  מדוע 

  ן אי-עניתיכן.-ענתה  ?אותוקרת  בהאם את מ-תישאל  ?רהתו

התנגדות שום  תורהל  לכישת  לבעלך   הוא אלא    ,שיעורי 

ומתנשא   ולש  שימרגיש  פשוט   אותו  שמבקר  בבית  רבי 

לכן הוא ,  תורהשיעורי  הביקורת שלך לומקשר את    מעליו

  אם תדעי לכבדו כפי שהנו,   אך ,  בעניין זה  כעסואת  מוציא  

  עיקר   וכך היה.  רהשיעורי תוהוא ידרבן אותך ללכת לעוד  

 ובלקלו  עלמכובד לבתת מקום  ל  כיצדלדעת    ת נשיםוחכמ

שהנו ל  כפי  עצות  יעץבלי  כפי   ,לשנותוו  לשפרו  יצדכ  לו 

ילד  לותכימש הקושי    .רונותיהםסחם  ע  ומשלימותן  יהאת 

הנשיםהרב   בעל  של  את  שהםילקבל  כפי  שמפ  ,הן  הן  ני 

 לכן הן שואפות תמיד,  גדוליםבוגרים ו הם כמסתכלות עלי

הבוגר יש  עולה על דעתן שגם לבעל    אל  כלל  .יצד לשפרכ

לא פחות  והערכה  הערצה  ה,אהב זקוק לש ילדותיאת הצד ה

בבית הקטן  בדור  ,מהילד  רגישים    נובעיקר  שהגברים 

הם    ,גברים מתבגריםהככל ש  -כךיתרה מ  .כליותוהנשים ש

ונעשים   זקו  יותר,  יםגשיירעדינים  הם   ליחסים  קלכן 

לו הנשים  פל  .שהימהא  עיקרוביותר    בלתשומת  על  יכך 

ו בחוכמה  לגברים  להלנהוג  גשיים  יהר  כיםהצראת  עניק 

הן ויחזירו ל  יאמינו בעצמםשהם  ל  גרמויו  תוכפי שהן זקוק

ראויה להישאר    אינםגברים  כי    ,תמיכה    . חייביםאוהבים 

פ רוב  אתכסשעים  "על  לא  כנה    אהבה  כשיש  ",הבהה 

 לחזק-הצעתי  . וחדיבמי  תבעיי  והראייה מילד  םפגמי  רואים

-הכלל   .ללא תנאים  שקעההור באמצעות  והחיבהקשר  ת  א

וכן על דרך    ",דה נתינהיה ואהבה מולנתינה מולידה אהב"

סוף בלי  אכזבותציפיות    ללאאך    .זו  מולידות  הם    . כי 

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה מלין סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ

 חמה בן נ  דוד , הבן נג'יעדיה סעיד ס

 רידהאורן בן פ, בת טובה  סלחהסביחה  

 נעימה ק בן יצח, 'יהן גורגדוד ב

 נעימה  בן  י נג' ,בת נעימה רה ש

 אברהם בן בלנקה ה, בת ירדנאסנת 

 ניר בן שושנה  נתן בן מזל, ,בן דוד   יתיא

 יה  בדר  אבנר בן שדרה,בן נעימה, דרוח

 צלחה!! ולהה ואלרפ            

 אברהם בן סולטנה  , בן משה תמיר 

 ה חת חמרפש מקב, פחת יעשמ

 ת נאס טוהר בת  ,נהיונה בת לו

 ,ערן בן ציונה רחל , שאול סלםרדוד אש

 שרה אברהם בן  , שון בן סביחהש

 בן תמר שי  ,תופח מש בן יונה ו לירן

  לולו חי בן   ברהםא   ,יהבן ג'ול דניאל

  חנה בן  מאור , נה חשי בן ק צחשמואל י

 ד יוכב מה רפאל בן ל ש ,ית בת דליהרונ

 

 

 
 

vnhh עמכעמגעמכמקקיג

 
 אמור. פרשת

 : מפטירין
 ם ייהלו יםוהכהנ

 
ניתן לצפות 

 ,טיובביו

ם של יעוריבש

 אליהו הרב

 , א"שליט יעקב

ת ם בילוש

 !! ימינפ

 

 

רה  בשו

 משמחת!! 
ספר שלום הבית  

  לו ציפושכולם 

א לאור וניתן  יצ 

ש אותו  לרכו

ישירות מהרב  

 -לפ'

0543359848 

 

 בס"ד 



לזמן רב    אשהיב לקיים קושי רב לגברים להקש  לדוגמא:

שגברים  מפני  אחת הסיבות    .שיתרג    תמיכה    לה   העניקול

קוטעים    ,כדי להשתחרר ממצוקתםו  במצב   שים מואשמיםח

כאשר   .נותרופת  ומציעים  שיחהבאמצע    האות בעיקר 

ה את  מאשימה  יש  בעלהאשה  עבדרך  או    י וכדקיפה  ירה 

ע  ציומ  האות  עטקו,  המאששתחרר מאותה הרגשת  י  ואשה

פתרון הרגשתה  לה  את  שישפר  לו  בחשבו   . וול  הירווח 

כועסת חשה    בתסכולה  ונשארת  מאשימה ו  האשה  היא  כי 

הבינה דעתה,  שלא  לסוף  ירד  ונ נ   ברהגו  ולא  כי    חסםפגע 

ה  יעצה  מבחינתו הפתרון  תגובת    ביותר  יעילאת  וקיבל 

זוגה במצבש-יצוין  .דחייה בן  ,  עבור האשה  להאשים את 

כי   ,חהמצב רו ע"פ יםמשתנ יים  זמנ  כוליםזה רק הוצאת תס

וסומכת    לה  אין שבוטחת  אחרת  זוגהכתובת  בבן    ,כמו 

עקיף  מאוד    יתכן  .אליו   קשוררח  בהכ  לא   וכעסה שבאופן 

  מפאת חוסר יחס, התעניינות  ,התסכולולכאבה    קשר  ול  יש

  , דבמיוחקקת ומשתולזה כל אשה זקוקה ש ,ידומצ חיזורים ו

בעניין אחר שלא    כאבהבושה מלבישה את    או  פחדמת  ומח

אופן  במתייחס לתלונות האשה  מו  לתוהגבר    .הלסבלקשור  

אותם  היא חוזרת על  כאשר    בעיקר  ,כמידע עובדתיחיצוני ו

והערהשכ  תרעומות מבין  בם  ממסש  ואינו  אחורי  תתרים 

יחס  סורים  יוצער  ,  כאביםעומות  תרוההתלונות   חוסר  על 

שמרגי  אישהו  במידה   .מנוממספקת  הערכה  ו את ימ ש  לא 

ות והכראוי    לותיוטמפקידו  האשה    היא ן  ייעדו,  ביתכלפי 

 לחזר,ן  הזמזה  ואינו מצליח להשביע את רצונה,  ה  רגועלא  

ת  ריגשי  המיכתו  הבנה  ,אוזן קשבתלה    העניקלו  להתעניין

  , מותקף ומואשם  חושי  אלוב ששחאך  .צות ופתרונותא עלל

הוצאת רגשות זמנים    אלו  יכ  ,למרות שהיא מאשימה אותו

  , פים לה כל המשקעיםצעת  וכ  וכ'ו,  חיזורים  ,יחסעל חוסר  

  , יםפכסיועצים,  יועץ ופסיכולוג ויחסוך לו  כלכן ישמש לה  

  -וזה  דווקא ממנוכה  ילתמכי היא זקוקה    ,יםסתרעומות וכע

הגברים  .נפלא  סוד וישי  אם  תסכולים    נוביכילו  שהוצאת 

בעיקר לחוסר יחס, תשומת לב    וריםקשיהן  של נשוכעסים  

וכ'ו שהן  ,מספקת  סיבות  ביעות  מצ  למרות  מיני  כל  על 

קשבת  ,שונות אוזן  רגש,  ויתנו  וכ'ותמיכה    ,ותצע  ללא  ית 

ובהבטחה  רוב נפתרות  התקשורת  אישי   .בעיות    באופן 

לההמון    עברתי יקר  סון  ביכדי  והזד  זוכה,  הייתי   לו   אם 

המון    לרעייתי ולבני ביתי  הייתי חוסך לעצמי,  ,יותרדם  קמו

  לרעייתיכיום כאשר מתעורר    ורים מיותרים.סויי  כאבצער,

לכעוס אני  ,רצון  וכ'ו,  מפאת    להאשים  שזה    העדרמבין 

גישה    אני  ,מצידי  התעניינותו  חיזורים היא   לפתעומשנה 

לשתף את    אשהלרך רב  צו  קיים פיותה.  זרת לשווח  עתנרג

  סיפורים כל מיני  וב  וברתשעבחוויות היום יומיות    הזוג  ןב

  ה אות  מבטלהאיש    ך.רע  חסרי ו  םטותייש  ולם  נראיש

אולם    .ילדותי וכ'ו"ותי,טזה ש"-זלזולאמירות  ו  ידות  תנועב

  ,שטותיים וחסרי טעם  ול  יםשמעשנ   סיפורים   םאותדווקא  

לא  יזהר    פיכךלשל עולם,    רומוועומד ב  זה בנפשהעבורה  

 להיפגע,  חסםיעלולה לההיא  כי    ערכן,לזל או להמעיט בלז

  . תוורבמעוחייבים את  ניינים שבע   ולא לשתפו  מוןא  ולאבד

  על   היוהמדד בעינ   ,שלובה  האה  זה מבחן  עבורה-יתרה מכך

הובהערכה  בכבוד    התייחסותו אופן     קטנים הם  דבריעל 

חווהש זובכי    ,היא   תואו  ומעריכהמתחברת    היא  נקודה 

חשובה  .במיוחד ה  -נקודה    ירת בצעיקר  ש  גבריםתפיסת 

  דולהם עושים דבר גאשר  כ  ,נשיהן  בקרבשלהם    זכויותה

 חופשהב  שנופשיםרכב חדש או    ה,דירית  יקנ   -כמו  ורןעב

כשהם  ויות  כז  מעט  צובריםשבטעות  מניחים  ם  ה  .חלומית

דברים דלת    -כגון  ,רןבוע  יםקטנ   עושים  מכונית פתיחת 

מאשר   י וחשובכהרבה יותר ער  שזה  ולטיםואינם ק  ורהבע

ית פרחים עבורה יותר  יקנ למשל  או    .ת מכונית חדשהיניק

מקנ חשו רהייב  קני  יטים,ת  שיאו  יותר לד  וקות   עבורה 

מקניחשו לבית,יב  מצרכים  האוכל  או  ת  על    יותר   מחמאה 

את   ושישביע  מאמינים  םה  .יציאה למסעדה וכ'ו חשוב לה מ

נוסחה זו אינה אך  .ים גדוליםרבעשיית דב  דוקמי  ע"י  ןצונ ר

בק נשיםעובדת  ש  ,רב  זכות אצלן  מאחר  נקודות  רישום 

כאשר האשה רושמת נקודות    ין.וטה לחלשונ   נעשה בשיטה

 , חן,כבוד  התעניינות,-קבלמיחסת חשיבות רבה ל  היאת,זכו

 קטנותנתינות הב  כי  .תמיגשנתינה  כל  מיותר    ,וכ'וחיזורים  

שזה   חשה  מייחסת    בורהעהיא  היא  הגדולים  ובדברים 

אהוא  הבדל  ,  והבית  הילדיםעבור    , עבורוגם    םתוא  ךדק 

שביטלה  מעשה  עצום. זוגה  פני  מ  שידוך  באחת  קנה שבן 

  , רגשיטענה שאם היה  ב  ,מיקסר חשמלי  ןוסיראית  לה מתנ 

אישי, משהו  או  טבעת  לה  קונה   ה הוכיח  תומתנ   ךא  היה 

מובן שאין   . מטעמיםי שתכין לו  שהוא אוהב את עצמו כד

ובחוסר לימוד נכון בנפש   בנוי  איש ך הכי כ  אותולהאשים  

יקר. מחיר  שילם  להעריך    שההאחובת  ש  בןמו   האשה 

טובה   מלווה  אם    אך  גשמית,  נתינהעל  גם  ולהכיר  אינו 

טת הניקוד שלה  שיכי  ,הספר,העיקר חסר מגשיתררכה  עבה

ת זכות שווה  יקבל נקוד  ת ורדקבלעל    -למשלנה משלו.וש

על תשל  ערך בזמןום שכר דכמו  לא   גברים ו   במידה  .ירה 

  ביחס אליהם,   שיטת הניקוד של הנשיםב  ההבדלאת    למדוי

להם   בדבריימשיכו  מתוסכלים  וולים  גדם  השקיע  להיות 

 חשיבה,  מדובר בשינוי.חס שיקבלו בתמורהי ומאוכזבים מה

ניקוד  שיטת ה  .כל עבורהה  ים עושו  יםמשקיעכי בלאו הכי  

נשים   . עמוקרגשי  אלא צורך  ,ה סתםאינה העדפ  ל הנשיםש

לג רבים  חיבילויי  זקוקות    .תוומחוזר   רצויות  חושל  כדיה 

למרות הדברים  ,לספקה  ין בהן כדיא,  יםשני  ואחיזור אחד  

עוהגד שהבעל  עשולים  אותו  ש  מפני  בורהה  כוללת  היא 

 . 'וו וכאות  משמש  כבר  ,הוא צריך  בית-בתוך אותם דברים

אראשית    לבית שובך  ב  א.  :חשוביםם  ברידלהלן   ת  שאל 

ע"י    בכאבה  זדההת   .ב  "ותן לה חיבוק  היכן אמא"-הילדים

אל תחשוש להעצים ,ויוי,פש,,פש,צ,צ-ת ראש וקולותתנודו

מאשאם    .ג  ההנאת  זוי  כ  כאבה  את במצביהיא  אותך    מה 

כאבה את  מדבשכ  .ד  תצדיק  להרת  היא  לב    תן  תשומת 

  בפרחים,   יעתפת  .ה  וכ'ו  ל"פ ל  יח את דעתךמלאה ואל תס

ללא  יציאות    תכנן  .ו  אוהבת במיוחדרים שדבו,כ'ולד וושוק

בש יאהאם  ולחץ   לה  מורוע  תאמר  את בשבנה  לה  ותן  ע 

הירות ואל סע לאט ובזמוקדם מהרגיל ו   ו צא.ז  דרשנ ההזמן  

  לידאותה    קריי ת  .ח  סיבובעצירה וה את הלב בכל  תפיל ל

וכ'ו  "איזה אמא מסורה,-לה דרכםותחמיא    ילדך  .ט  "יפה 

 .עליה בחירוף נפש  הגן  בה,  מזלזליםאו    וגעים פחלילה    אם

ראשוןת  הרגש  לה  הענק  .י בנוכחות   רקעיוב  מקום 

  רשימה     וכערו  מיוחדב  אותה  חשממה  מ  שאל  .שפחהמה

 בורך. ומ שבת שלום ,חדש  דבר  וסיףת יום   כלו ,יחדיו


